APIE PRINCIPUS

Troskimas myléti ir buti mylimu yra zmogiskosios prigimties dalis. S¢kmingo gyvenimo, s¢kmingos santuo-
kos ir Seimos siekimas yra svarbiausias jauny vyry ir motery poreikis. Ta¢iau kad atrasti tinkamg santykj su
savo lytiSkumu, tapatybe, bendravimo ilgesiu bei jo baime néra lengva, jvairiuose ziniasklaidos Saltiniuose
galima pamatyti kasdien. ,,Tad ar miisy meilés supratimas yra teisingas?* klaus¢ Romano Guardini ir tesé:
»Daznai jis sentimentalus ir silpnas. Misy laikmetis turi meile suprasti kaip kazka daug didesnio, galingesnio
ir bauginancio nei kad dabar supranta.*

Meilé mus ne tik ,,iStinka®: mes taip pat galime pasimokyti i§ kity patirties. Norédami padéti i$sirinkti savajj
veikimo btida i$ jvairiausiy galimybiy, Cia pateikiame eksperty svarstymus ir siilymus.

Jie skirti tiems, kurie su ugdymo klausimais susiduria savo Seimose, bendrai ugdyme (teoriniame ir praktinia-
me), mokyklose ir ugdymo jstaigose. Jie taip pat yra orientuoti j jaunus Zmones, ieSkancius patikimy patarimy
brendimo laikotariu.

Tulpés yra prasmingas simbolis. Pradinéje fazéje tulpiy svogiinéliai yra sandariai uzdaryti, taciau jy viduje
gladi i8siskleidimo galia. Bandymas jas iSskleisti jéga nepadés tulpéms greiciau prazjsti. Taciau sulaukusios
savo laiko, jos prazjs pacios. Leisdami tulpei subresti ir sulaukti tinkamo laiko, biisime apdovanoti Zydin¢ios
gelés groziu.

1. PAGRINDAI

Laimeés siekimas yra pamatinis kiekvieno asmens poreikis. Ir butent lytiskumas gali jam suteikti laime - taci-
au neretai ir paversti giliai nelaimingu. Todél yra butinas sgmoningo, brandaus ir atsakingo elgesio su savo
ir kito gimtiskumu ugdymas. Daugumai jaunuoliy tvirti santykia tarp vyro, moters ir jy vaiky yra esminé jy
laimingo gyvenimo vizijos dalis. Sis troskimas turéty biiti palaikomas, net jei jy dabartiné $eimos situacija yra
skirtinga (,,sudétinés“ $eimos[1], skyryby situacija, vienisi tévai ir t.t.). Jauni Zmonés turéty buti padrasinami
siekti pilno savo kaip vyro arba moters issiskleidimo, patys spresti dél savo ateities.

Svarbu suprasti, kad Zmogaus lytiskumas yra susijes su giliais gyvenimo désniais. Sie désniai ir su jais susiju-
sios patirtys yra budingi visiems Zzmonéms. Jie gali bati atpazinti ir tinkamai isreiksti. Akivaizdu, kad jie negali
bati savavali$kai pakeisti kitais, taciau objektyviai galioja jvairiose kultirose ir religijose.

Lytiskumas apima visa asmenij. Jis turi fizinj, emocinj, kognityvinj, socialinj, kulttrinj ir dvasinj matmenis.
Lytiskumo vystymasis yra kiekvieno asmens individualybés brendimo dalis ir esminis faktorius, auginantis
santykiy karimo kompetencijg. Skirtingai nuo gyviiny, Zzmogaus lytiSkumas negali buti redukuojamas iki
kino poreikiy ir jy patenkinimo sekos. Kaip gyvybiné asmenj formuojanti galia, jis kartu yra dovana ir uz-
duotis, kadangi lytiskumo valdymas ir seksualinio elgesio pasekmeés susije su atsakomybe. Lytiskume Zzmogus
pilnai isreiskia savo asmenybe. Pasireik§damas kaip (taip pat ir neverbaliné) komunikacija, jis gali daryti
ir trikdyti bei buti neteisingai suprastas. Siekiant prisidéti prie laimingo gyvenimo karimo, lytiSkumo kaip
kiniskos meilés kalbos désniai turi bati pazinti ir turimi omenyje.



Visy pirma svarbu perteikti vaikams ir jaunimui teigiama bei visuminj poziarj j lytiskumga, kad jie be baimés
galéty formuotis nataraly jo supratima. Jis turéty buti suvokiamas kaip kiino gyvybiné galia, reikalaujanti
ugdymo. Be to, jaunimui turi bati parodyti su lytiSkumo sritimi susije pavojai.

Esminé tapimo suaugusiu uzduotis yra seksualumo integravimas j visg asmenybe bei gebéjimas buti nep-
riklausomu socialinéje bei kultarinéje aplinkoje.

Kai tai pavyksta, zmoguje formuojasi svarbus gebéjimo pagarbiai elgti su savimi ir kitais pagrindai. Dél $ios
priezasties vaikams ir jaunimui reikalingas ugdymas ir brandinimas, kuris Zvelgia j asmens formavima visu-
miniu pozitriu. Klausimo susiaurinimas iki grynai techninio ar biologinio seksualinio $vietimo yra nepak-
ankamas.

Kadangi lytinis vaiko vystymasis reikalauja (pozityvaus) formavimo, lytiskumo ugdymas visy pirma yra tévy
teisé ir pareiga. Seima yra svarbiausia ugdymo bazé sveikam gimtiniam vystymuisi. Mokyklai tenka uzduotis
paremti $ig atsakomybe prisiimancius tévus.

[1] Angl. “patchworkfamilies” - Seimos, kuriose augantys vaikai gali bati tiek bendri, ir gime ankstesnése santuokose ar partnerystése.

2. LYTISKUMO UGDYMO TIKSLA
Holistinis lytiskumo ugdymas siekia siy tiksly:

»  Lydéti jaunus zmones, siekiancius savo lytinj vystymasi paversti visos asmenybés vystymosi dalimi,
padéti jiems priimti save.

»  Padéti jaunimui atrasti savo kaip vyro ar moters tapatyb¢ ir padéti suvokti savo orumga. Tai apima teigia-
mo poziiirio ] kitg lyti formavimasi, ly¢iy papildomumo suvokimg ir branginima.

»  Suteikti ziniy apie lytinj brendima ir tokias bendravimo formas, kurios padeda jauniems Zmonémsn pri-
imti atsakingus sprendimus lytisSkumo srityje. Tai taip pat padeda iSvengti santykiy nutriikimo ir skyryby.

»  Igalinti jaunus Zmones apie lytisSkuma, jausmus ir santykius dalintis su kitais, o taip pat formuoti reika-
linga, tinkamg ir pagarbig kalbésena.

»  Suteikti asmenims visuminj pozitirj j draugyste, meile ir vaisinguma ir padéti jiems suprasti meilés ir
lytisSkumo désnius (ly¢iy poliariSkuma, meiles besalygiskuma, iStikimus bei ilgalaikius santykius, jgali-
nancius abipusj atsidavima bei norg turéti vaiky).

»  Padéti iSsiugdyti natiiraly, teigiamg ir atsakingg pozitrj j lytiSkuma. Tai apima gebé&jima ne tik pajusti
troskima, bet ir sutaurinti jj susivaldymo pagalba.

»  ISvengti paaugliy néStumo ir aborty ir padéti suvokti kiekvieno zmogaus verte nuo prasidé¢jimo momento
iki natiiralios mirties.

»  Padéti iSvengti lytiniu keliu plintanciy ligy.

»  ISmokyti atpazinti asmens privatumo riby pazeidimg ir tuo paciu pasipriesinti seksualinei prievartai bei
pornografijai.

»  Skatinti kritiSkai vertinti jvairias vertybiy sistemas tuo laikotarpiu, kai jauni Zmonés, vis labiau patiria
spaudima lytinés orientacijos ir elgsenos srityse. Tokia vidiné laisvé taip pat jgalina juos biti tolerantis-
kais zmonéms, turintiems kitokig seksualing orientacija.

»  Toks lytiSkumo ugdymas padés jauniems zmonéms pazinti lytiSkuma daugeliu aspekty ir jgalins juos
Sioje gyvenimo srityje elgtis taip, kaip naudinga jy asmeniui kaip visumai.

Toks visuminis lytiskumo ugdymas giliai atliepia visuomenés interesus. Salia teigiamo poveikio jaunuolio
asmenybés raidai jis padeda ne tik gyventi atsakingai ankstesniy ir ateinanciy karty atzvilgiu, taciau taip pat
ugdo bendrai sveikg gyvenseng ir $eimai bei vaikams draugiska visuomene.



3. LYTISKUMO UGDYMO KOKYBES STANDARTAI

Ugdymo standartai:

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Lytiskumo ugdymas turéty atitikti jauno asmens amziy, brandg ir asmeninés brandos lygj. Taigi, lytis-
kumo ugdymas turéty biti orientuotas j kiekvieno jaunuolio individualig raidg ir psichologinés brandos
etapa. Sio etapo ribos neturéty biiti perziangiamos.

Lytiskumo ugdymas zvelgia j vaikus ir jaunimg pagarbiai kaip j unikalius asmenis ir suteikia jiems erdve
iSsakyti savo klausimus, baimes ir lukescius. Reikalinga erdvé emocijy iSraiskai, vertybiy kvestionavi-
mui ir gilesniam suvokimui.

Geras lytiSkumo ugdymas veikia visa asmenj. Be temy apie vykstancius fizinius ir psichologinius
pokycius, jis taip pat nagrinéja jausmus, protavimo bei sprendimy reikSme, draugystés dinamikg ir so-
ciokultiirinés aplinkos poveikj. Ypatingai pabréziamas geb¢jimas uz save ir kitus prisiimti atsakomybe.
Parenkant ugdymo medziagg ir turinj turéty turéty biiti gerbiamas ir priimamas domén natiiralus gédos
jausmas. LytiSkumo ugdymas néra vieta temoms apie seksualinj eksperimentavima.

Brendimo laikotarpiu mergaitéms ir berniukams turéty biti padedama sustiprinti savo lyties tapatybés
suvokimga bei saviverte. Siame kontekste kalbant apie specifinius berniukus ir mergaites lieCiancius klau-
simus, biity prasminga pradzioje susitikti ir kalbétis atskirose grupése. Koedukacija tampa prasminga tik
po to, kadangi kitos gimties suvokima jgalina gilus savosios jsisgmoninimas.

Lieciant dalykus, specifiskai budingus konkreciai ly¢iai, bent pagrindinai berniukams turéty kalbéti vy-
ras, 0 mergaitéms — moteris.

Tam, kad buity jaunuoliai apmastyty daugelj lytiSkumo aspekty bei susiformuoty tvirtais argumentais
pagristas paziiiras, ugdymas reikalauja laiko, turéty biiti tgstinis ir atitikti amziaus tarpsnio poreikius.
Mokymo turinys turéty buti pateikiamas interaktyviai. Paciy prieitos i§vados bei sprendimai tolesniam
asmenybés vystymuisi ir augimui turi didziule jtaka.

Standardy ksztatcenia

Pedagodzy seksualni potrzebujg ksztalcenia interdyscyplinarnego, ktore obejmowac bedzie tresci z zak-
resu biologii, psychologii, etyki, pedagogiki i dydaktyki, jak réwniez duchowosci.

Ksztalcenie powinno odnosi¢ si¢ rowniez do pracy nad wlasnym zyciorysem z uwzglednieniem rozwoju
seksualnego. Pedagog seksualny musi reprezentowac dojrzalg osobowos¢, ktora pozwoli mu na wlasciwg
ocene wymaganej w trakcie zajec bliskosci lub dystansu; musi réwniez zabiega¢ o ksztaltowanie odpow-

iednich postaw przy zachowaniu petnego szacunku wobec swoich uczniow.

Ugdytojy rengimo standartai

»

»

»

»

»

Lytiskumo ugdytojai (pedagogai) privalo turéti tarpdisciplininj iSsilavinima, apimantj biologiniy, psi-
chologiniy, pedagoginiy - didaktiniy, etiniy ir dvasiniy aspekty turinj.

Ugdytojy rengimas numato taip pat ir biografinj darba susijusj su savo paties gimtiSkumo raida. Lytis-
kumo ugdytojai turi biiti brandzios asmenybés, kurios gali tinkamai jvertinti ir gerbti reikalingg artumo
ir atstumo proporcija, ir kuriy pagarba persmelktas elgesys su ugdytiniais padeda formuotis teisingom
izvalgoms.

Kuravimas, prieziiira ir reguliarus kvalifikacijos kélimas uztikrina darbo kokybe.

Pedagoginé lytiSkumo ugdymo koncepcija, kuriama bendradarbiaujant vyrams ir moterims, turi biiti
moksliskai atnaujinama. Todél seksualumo raidos bei pedagogikos srityje turi buti toliau atlickami
moksliniai tyrimai.

Ugdytojy parengimas ir gimtiskumo ugdymo koncepcija turéty biiti reguliariai vertinami.



4.LYTISKUMO UGDYMO TURINYS

Lytiskumo ugdymo prioritetetai apima asmens tapatumo stiprinima, komunikacijos ir iSraiskos kompeten-

cijy igijima, objektyvuma, socialinius ir etinius standartus, ziniasklaidos, jvairiy kultary ir religijy pazinima,

taip pat mokymgasi i§ tarpasmeniniy santykiy patirties. Siame kontekste lytiSkumas yra pateikiamas pozi-

tyviai, kaip tarnaujantis gyvybei ir konstruktyvus: kaip asmens tapatybés pagrindas, kaip meilés iSraiska ir

jsipareigojimo Zenklas, kaip gyvybés ir dziaugsmo $altinis.

LytiSkumo ugdymas remiasi $iais principais:
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»

Jis padeda vaikams ir jaunuoliams suprasti kas vyksta jy kiine. Tai apima ne tik gimties organy ir hor-
mony poky¢ius, bet taip pat ir smegenyse bei aplinkos suvokime vykstanc¢ius pasikeitimus. Asmeniskai
palydintis mokymas sustiprina jaunuolius netikrumo ir baimiy akivaizdoje ir padeda jiems atrasti savo
gimtiSkuma kaip vystymosi ir asmenybeés iSsiskleidimo Saltinj.

Pateikiama informacija apie nattiraly moters vaisingumo ciklg. Mergaités savo moterisSkuma ir vaisin-
gumag mokosi vertinti. Meilés ir prokreacijos temos yra tyriné¢jamos natiiraliame gamtiniame ir kultros
kontekste, pabréziant vyro ir moters atsakomybe uz naujos Seimos pradéjimg ir kiirima. Berniukai taip
pat mokosi vertinti savo bundantj vaisingumg ir vyriSkuma. Yra perteikiami skirtingi abiejy gimciy re-
agavimo tipai. Mergaités ir berniukai apsvarsto buidus kaip atsakingai valdyti Sias reakcijas.

Savo vaisingumo jsisgmoninimas atlieka raktinj vaidmenj: galimybés tapti tévu ar motina suvokimas
seksualiniam elgesiui suteikia kitokj svorj ir atsakomybe.

Mokomasi savo jausmy priémimo, iSreiskimo bei pagarbaus valdymo. Tai lieCia bet kokius jausmus, bet
ypatingai susijusius su jaunystéje pabundanciu lytiSkumu.

Ateities vizijos, gyvenimo suaugus aptarimas veda prie tikslo siekiancio elgesio. I$samiai aptariama
meilés reik§mé ir saves dovanojimas.

Lytiskumas visada susijes su pozitiriu j save ir kitus. Todél esming lytiSkumo ugdymo dalj sudaro komu-
nikacijos ir santykiy kiirimo kompetencijy jgijimas. Visy pirma tinkamai aptariamas draugisky santykiy
kiirimas. Norint apsaugoti nuo galimo santykiy zlugimo, aptariama pasitikéjimu, iStikimybe ir meile
gristy santykiy verté. Vyro ir moters santuoka yra jvardijama kaip saugiausia vieta iSgyventi lytiSkuma
ir auginti vaikams.

Jaunuoliams padedama suprasti, kad lytiSkumas yra veikiamas tam tikros psichologinés motyvacijos,
kuri biidinga specifiniam gyvenimo tarpsniui ir kad §i motyvacija kinta gyvenimo eigoje.

Lytiskumo ugdyme vyro ir moters santykis aptariamas biologiniu ir kulttriniu lygmeniu ir pateikia pag-
arbos vertg kiekvienos lyties paveikslg. Tévysté ir motinysté pateikiama kaip svarbi ir atsakinga uzduo-
tis. Branduolio Seima (tévas, mama ir vaikas/ai) laikoma jprastine norma, kadangi ji i§ esmés atspindi
jaunuoliy aplinkg ir taip pat jy siekius ir svajones.

Atitinkamai vaiky amziui lytiSkumo ugdymas pristato jvairias seksualines orientacijas jy realaus papliti-
mo visuomenéje kontekste. Mazumos néra nei diskriminuojamos, nei idealizuojamos; dauguma néra nei
ignoruojama, nei nuvertinama. ISreiskiama pagarba kiekvienam asmeniui.

Taktiskas riipestis yra skiriamas vaikams ir jaunuoliams, kenciantiems dél nutrukusiy Seimyniniy santy-
kiy. Tai daroma tinkamu biidu, jy nesumenkinant.

Suteikiama informacija apie paaugly néstumg ir lytiskai plintancias ligas, nesuteikiant jiems didZiausios
reikSmes.

Lytiskumo ugdymas atkreipia démesj j ankstyvy lytiniy santykiy ir palaido elgesio fizinei ir psichologi-
nei sveikatai keliamg pavojy, i susivaldymo ir laukimo svarbg (troskimy sukilninimg).

Zodziu ir iliustratyviai parodoma kiidikio raida nuo pat prasidéjimo momento. Atitinkamai vaiky amziui
yra paaiskinamos fizinés ir psichologinés aborto pasekmeés.



»

»

»

»

Seimos planavimo metodai ir jy poveikis vyrui ir moteriai atskirai ir jy santykiams bendrai pristatomi
atitinkamai amziui ir brandos lygiui. Kontraceptiky poveikiai ir Salutiniai poveikiai taip pat pristatomi
atsizvelgiant | amziy. .

Diskutuojant apie juridines ir asmenines privatumo ribas, siekiama suteikti supratimg ir apsaugoti nuo
seksualinés prievartos. Jaunuoliai mokomi jvardinti savo privatumo ribas ir sakyti ,,ne“(pasitikéjimo
savimi mokymas).

Lytiskumo ugdymas aptaria kiino ir sielos hygiena, t.y. pornografijos, seksualinio dirginimo telefonu,
prekiavimo kiinu ir pan. vengimg.

Lytiskumo ugdymas pabrézia ziniasklaidos kompetetinguma. Realybé ir iliuzija eina greta. Jaunimui pa-
dedama kritiskai pazvelgti j ziniasklaidos naudojimag jy asmeninio brendimo ir gyvenimo tiksly konteks-
te, ypac atsizvelgiant | pornografijos daromg Zalg santykiams. Taip pat aptariama narkotiky vartojimo
prevencijos tema.

5. BENDROSIOS SALYGOS

Lytiskumo ugdymas yra pirminé tévy ir globéjy teisé. Todél tévai ir globéjai visada turi buti informuojami ir

jtraukiami, kai lytiSkumo ugdymas yra déstomas ugdymo jstaigoje.

Dalis tévy buina nepajégi kalbéti su vaikais tokiomis temomis dél laiko apriboimy, turinio ar savo paciy patir-

ties, todél daznai jiems reikalinga parama ir mokymas.

Tuo paciu mes turime pripazinti, kad jaunuoliai nataraliai ir dél brendimo siekia atsiskirti nuo savo tévy. To-

dél ugdymo galimybés uz Seimos riby yra svari pagalba tévams vykdant jy jsipareigojima. Atsizvelgiant j tai

lytiskumo ugdymas mokykloje ir uz jos riby atlieka papildancia ir paremiancia funkcijg. Reikalinga priminti,

kad dalyvavimas lytiSkumo ugdymo pamokose turi biti savanoriskas: tévai turi turéti teise neleisti j pamokas

savo vaiky, o jaunuoliai atsisakyti jy patys.



