O Principech

Touha milovat a byt milovén patii k pfirozenosti ¢lovéka. Stastny Zivot stejné tak jako §tastné manzelstvi a
rodina patfi k tém nejnaléhavéjsim pranim mladych muzi a zen. Kazdodenni vhled do médii nam ale ukazuje,
jak je tézké zachazet se sexualitou, s télesnosti, se zdvazkem nebo strachem ze zdvazku a s vlastni identitou.
,Mame vibec spravnou piedstavu o lasce? Casto se tento pojem stava sentimentalnim (...) Moderni doba
uvazuje o lasce jako o né¢em mnohem dalekoséahlejsim, plodngj$im a mocnéjSim, nez ¢im laska skutecné je*,
fikd Romano Guardini.

Nejsme jen bezmocné ,,zchvaceni* laskou, ale miizeme se také ucit ze zkuSenosti jinych. K tomu, abychom
mohli mezi spoustou nabidek najit vlastni cestu, jsou zde shrnuty zkusené tvahy a podnéty.

Jsou uréeny vSem, kdo jsou ¢inni ve vychové (teoretické ¢i praktické) v rodinach, ve Skolach a vychovnych
zatizenich. Stejn¢ tak jsou ur¢eny mladym lidem, kteti ve své fazi zrani hledaji spolehlivou radu.

Tulipany jsou krasnym symbolem: nejdiive jsou uzaviené, ale uvnitf se postupné probouzi. Diive je ale nel-
ze vuli rozeviit - nerozvinou se diive. Rozkvetou samy, az pfijde jejich ¢as. Toto ponechani rtst a ¢ekani na
spravny cas je viditeln¢ odménéno krasou rozvinutého tulipanu.

1. Obecné

Touha po stésti je zakladni potiebou kazdého ¢loveéka. A prave sexualita mize byt zdrojem velkého Stésti —
casto ale 1 velkého nestésti. Proto je nezbytna vychova k zralému a zodpovédnému zachédzeni s vlastni sexua-
litou, jakoz i se sexualitou ostatnich. Dlouhodoby vztah mezi muZzem a zenou, stejné tak moznost mit vlastni
déti patii pro velkou vétSinu mladych lidi k predstave stastného zivota. V této touze by méli byt podporovani,
a to i v piipad¢, kdy tomu jejich stavajici rodinna situace neodpovida (rozvod, vychova nevlastnim nebo jen
jednim z rodi¢t apod.). Mladi lidé by mé¢li byt schopni najit cestu k smysluplnému a naplnénému Zivotu jako
muz nebo Zena a ¢init ohledné€ své budoucnosti vlastni rozhodnuti. Pfitom je tieba brat ohled na skutec¢nost, Ze
¢lovek se svoji sexualitou podléha uréitym fadiam lidského byti. Existuji zivotni zakony a zkusSenosti spolecné
vsem lidem, které se jevi jako rozumné a sdélitelné. Nelze je jednoduse svévolné zménit, nebot jsou objekti-
vné platné i za hranicemi jednotlivych kultur a nabozenstvi.

Sexualita se dotyka celého ¢lovéka. Ma psychickou, emocionalni, kognitivni, socialni, kulturni a duchovni
dimenzi. Sexudlni vyvoj je soucasti vyvoje identity kazdého ¢lovéka a je zasadni pro vytvoreni schopnosti
budovat a udrzovat vztahy. Na rozdil od sexuality zvifat se lidska sexualita neda redukovat na pudové jednani.
Jako vitalni zivotni sila se schopnosti formovat osobnost je soucasné darem i tikolem, nebot’ sexualni jednani
a jeho nasledky jsou spojeny s odpovednosti. Svoji sexualitou se ¢lovek vyjadiuje ve své plnosti. Jakozto ne-
verbalni komunikace v§ak mize byt snadno Spatné pochopena. Aby sexualita ptispivala ke $t'astnému zivotu,
je potieba se ji jako télesné feci lasky naucit a musi byt bran zietel na jeji zakonitosti.

Je dilezité zprostiedkovat détem a mladezi nejdfive pozitivni a uceleny pohled na sexualitu, aby si tak k
ni mohly vytvofit co mozna nejpiirozenéjsi a nebojacny postoj. Ma byt vniména jako zakladni zivotni sila,
kterou je tfeba kultivovat. Stejné tak ale musi byt déti a mladez upozorfiovany na riizna nebezpeci v oblasti
sexuality.

Zasadni ukol pii vyvoji dospivajicich spoc¢iva v integraci sexuality do celkové osobnosti a ve vyrovnani se se



socialnim a kulturnim okolim. Pokud se toto podaii, je vytvoten dulezity zéklad pro citlivé zachdzeni se sebou
samym a s ostatnimi. Proto pottebuji déti a mladez vychovu a podporu, kterd zohlednuje jejich celkovy osobni
vyvoj. Omezeni se na ryze technické, resp. biologické vysvétleni je nedostacujici.

Vzhledem k tomu, Ze sexualni stranka osobnosti potfebuje formaci, je sexudlni vychova primarnim pravem a
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ukol podporovat rodice v této jejich odpoveédnosti.

2. Cile sexualni vychovy

Komplexni sexudlni vychova se zamétuje na nasledujici cile:

»  Doprovazi mladé lidi pii integraci vlastniho sexudlniho vyvoje do celkového vyvoje osobnosti a na-
pomaha jim v sebepfijeti.

»  Pomaha mladym lidem nalézt svou vlastni identitu jako muze ¢i zeny a uvédomit si svou distojnost. K
tomu patii i nalezeni pozitivniho postoje k opaénému pohlavi a poznani a ocenéni jeho komplementarni
funkce.

»  Zprostfedkovava znalosti o sexualnim vyvoji a vytvafeni vztahd, aby se mladi lidé naucili v sexualni
oblasti odpoveédné rozhodovat. Zaroven také napomaha piedchézet rozvratim ve vztazich a rozvodam.

»  Umoziiuje porozuméni v oblasti pohlavnosti, citdl a vztahil a vytvafi pro to adekvatni fec.

»  Dava mladym lidem ucelenou orientaci v otadzkach ptatelstvi, lasky a plodnosti a pomaha jim rozpoz-
navat zakonitosti lasky a sexuality (protikladnost pohlavi, bezpodminecnost lasky, vérny a trvaly vztah
jako ochranny prostor pro vzajemné odevzdani se, touhu po détech).

» Pomaha vytvafet pfirozeny, radostny a zodpoveédny pfistup k sexualité; k cemuz patii také schopnost
pocitovat touhu a ovladat ji.

»  Napomaha zabranovat téhotenstvi u mladistvych, jakoz i potratim, a vede k uznani hodnoty kazdého
¢loveka od momentu poceti do pfirozené smrti.

»  Pomaha pfedchazet sexualné pfenosnym nemocem.

»  Napomaha zvysit citlivost pro zranéni v sexualité zpisobena nedodrzenim urcitych hranic a ptisobi proti
sexualnimu nasili a pornografii.

»  Podporuje nazorové vyrovnavani se s rozliécnymi hodnotovymi sméry v dob¢, kdy jsou mladi lidé stale
vice pod tlakem spolecnosti k urcitym postojim a orientacnim proudim v oblasti sexuality. Tim jim
umoznuje téz toleranci vici lidem s odliSnou sexualni orientaci.

»  Pri uskute¢novani téchto cili pomaha mladym lidem porozumét sexualité v celém jejim Sirokém kontex-
tu. To jim umoziuje jednat v této oblasti tak, aby to bylo prospésné pro jejich celkovou osobnost.

Komplexni sexudlni vychova je v tomto sméru ve velkém spolecenském zajmu. Kromé pozitivni podpory
osobnosti jednotlivce napomaha nejen pii vzdélavani mladé generace, ale také podporuje vseobecné zdravy a
kladny postoj spolecnosti k rodinam a détem.

3. Standardy kvality sexualni vychovy

Pedagogické standardy

»  Sexualni vychova musi odpovidat veéku, zralosti a stavu osobniho rozvoje mladého ¢loveka. Proto je nut-
né prizpusobit sexudlni vychovu kazdého mladého ¢lovéka jeho individualni psychologické a vyvojové
fazi. Ramec zkuSenosti v patfi¢né fazi nesmi byt piekrocen.

»  Sexudalni vychova pfistupuje k détem a mladistvym jakozto jedine¢nym osobnostem, bere je vazné a
dava jim prostor vyslovit své otazky, strachy a o¢ekavani. Emoce totiz musi byt vyjadieny a hodnoty
aktivné zpracovany s moznosti pokladat dalsi otazky.

»  Dobra sexualni vychova pracuje celostné. Vedle télesnych a psychickych zmén se zabyva rovnéz pocity,
ulohou rozumu a vyznamem rozhodnuti, vytvarenim ptatelstvi a vlivem sociokulturniho prostredi. Pie-
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devsim jde o schopnost ptevzit odpoveédnost za sebe a za ostatni.

Pti sexualni vychové je nutné respektovat pfirozeny pocit studu a zohlednit ho pii vybéru vyucovacich
obsahtll a materialt. Vlastni sexudlni zkusenosti do hodin sexualni vychovy nepatii.

V prubehu puberty by mél byt vytvoren prostor, ve kterém by si dévcata a chlapci upevnili svou pohla-
vni identitu a posilili védomi své hodnoty. Proto je pfi probirani ur¢itych sexualnich témat smysluplné
oddéleni chlapct a dévcat. Az nésledné je smiSené vzdélavani ucelné, nebot” skrze pochopeni vlastniho
pohlavi se otevira novy pohled na pohlavi opacné.

U specifickych sexualnich témat by méli byt vyucovani prevazné chlapci muzi a divky zenami.
Mladistvym je tfeba poskytnout dostatek Casu, aby se vyrovnali s riznorodymi tématy souvisejicimi se
sexualitou a vytvorili si na né€ vlastni podlozeny nazor.

Obsah sexualni vychovy ma byt zpracovan interaktivné. Vytvoteni vlastnich nazorti a promyslenych
rozhodnuti ma velky vliv na dalsi individualni vyvoj a osobni rtst jednotlivce.

Standardy vzdélavani pedagogt sexualni vychovy
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4.

Pedagogové sexudlni vychovy musi projit interdisciplinarnim vzdélanim v oblasti biologické, psycholo-
gicke, etické, pedagogicko-didaktické a duchovni.

Vzdélavani pedagogl sexudlni vychovy zahrnuje také osobni rozvoj v oblasti sexuality. Pedagogové
sexudlni vychovy musi byt zralymi osobnostmi, které¢ dokdzou spravné odhadnout a aplikovat potieby
osobngjsiho ptistupu nebo naopak zachovani urc¢itého odstupu, a zaroven dokazou s zaky vytvofit pro-
stiedi, ve kterém jsou ctény hodnoty a které nabizi prostor pro vytvoieni vlastniho nazoru.

Kvalitu vyuky by mél zajist'ovat mentoring, supervize a dalsi pravidelné vzdélavani.

Koncepty sexualni vychovy maji byt vypracovavany spole¢né¢ Zenami i muzi, a to tak, aby byly na
aktualni védecké trovni. K tomu je potieba vést v oblasti sexualniho vyvoje a pedagogiky potfebny

vyzkum.

Koncepty vzdélavani v oblasti sexualni pedagogiky musi byt pravidelné vyhodnocovany.

Obsah sexualni vychovy

V popiedi sexudlni vychovy stoji posileni vlastni identity, ziskani jazykovych a komunika¢nich dovednosti,

vécnost, socidlni a etické normy, média, mezikulturni a mezinaboZenské znalosti, stejn¢ jako uceni skrze

vztahy. Zaroven sexualita slouzi zivotu a jeho rozvoji, je zakladem pro identitu ¢lovéka, vyrazem lasky a

znamenim spojeni, zdrojem zivota a Stésti.

Obsahové body sexualni vychovy jsou:
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Sexudlni vychova poméha vyvijecimu se ditéti a mladistvému porozumét, co se déje v jeho téle. To
se tyka nejen vyvoje pohlavnich organd a hormonalnich zmén, ale také vyvoje intelektu a zménéného
vnimani okoli. Doprovodny trénink rozvoje osobnosti miize posilit pfi riznych znejisténich a obavach a
pomaha objevit sexualitu jako zdroj pro osobni rozvoj.

Sexudlni vychova informuje o pfirozeném pribehu zenského cyklu. Divky se uci vazit si své Zenskosti a
plodnosti. Dale zpracovava témata lasky a plodnosti v pfirozenych souvislostech a zdurazinuje odpoveéd-
nost muze a zeny za vznik a vyvoj nové rodiny. Také chlapci se uci vazit si své probouzejici se plodnosti
a muzskosti. Probiraji se rozdilné sexualni reakce obou pohlavi a divky a chlapci se uci se svoji sexua-
litou odpovédné zachazet.

Uvédomeéni si vlastni plodnosti ma klicovou roli: skrze pochopeni schopnosti stat se otcem ¢i matkou je
poznavan dosah sexualni aktivity zahrnujici odpovédnost.

Je procvi¢ovano vnimani vlastnich pocitt, jejich vyjadiovani a pozorné zachazeni s nimi. To se tyka
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zasadné vSech pociti, nejvice ale téch sexualnich, které jsou odhalovany v mladistvém véku.
Zpracovavani a probirani zivotnich predstav pfispiva k odpovédnému jednani. Dukladné je rozebiran
vyznam lasky a vzajemné odevzdanosti.

Sexualita se tyka vzdy vztahu k sob& samotnému a k druhym. Z tohoto dtivodu je diilezitou ¢asti sexualni
vychovy podpora schopnosti vztahti a komunikacnich dovednosti. Nejprve se pfiméfenym zptisobem
probira téma vytvareni pratelstvi. Aby se pfedchazelo zranénim z rozpada vztahd, je rozebiran vyznam
spolehlivého, vérného a laskyplného partnerstvi. Pfitom je zdliraznéno manzelstvi mezi muzem a Zenou
jako nejlepsi ochranny prostor pro sexualitu a pro vyrustani déti.

Mlady ¢loveék se uci porozumét tomu, Ze sexualita podléhd v pribéhu zivota riiznym psychickym fak-
tortim a ze se v prub¢hu zivota vyviji a méni.

Sexualni vychova osvétluje vztah muze a zeny z biologického a kulturniho hlediska a zprosttedkovava
obraz obou pohlavi, ktery stoji za to zit. Otcovstvi a matefstvi predstavuje jako smysluplné a stejné
zodpovédné zivotni tkoly. Zakladni rodina (otec, matka a dité/déti) je v tomto ohledu brana jako urcita
zakonitost, protoze je zaroven vychozim bodem, jakoz i touzebnym cilem dospivajicich.

Sexualni vychova piedstavuje détem primétené jejich véku rizné sexualni orientace podle jejich realného
zastoupeni ve spolecnosti. Mensiny nejsou diskriminovany ani idealizovany, vétSiny nejsou umensova-
ny ani zesmésiovany. Zprostiedkovava uctu ke kazdému cClovéku. Se zarmutkem déti a mladistvych,
kteti trpi z divodu rozpadt rodin dusevnimi zranénimi, je zachazeno obzvlasté opatrné. Tato témata jsou
probirana vhodnym zptsobem a nejsou relativisticky bagatelizovana. Témata jako téhotenstvi mladist-
vych nebo pohlavné pfenosné choroby jsou rovnéz zminovana, ale nejsou sttedem vyuky. Jsou probirana
télesna a dusevni rizika pred¢asné sexualni aktivity, promiskuitniho chovani stejné tak jako vyznam
¢ekani, zieknuti se ¢i sebeovladani.

Za pomoci ilustrativnich obrazkti je pfedstaven prenatalni vyvoj ditéte od samotného poceti. Soucasné¢ je
v zavislosti na véku upozornovano na télesné a dusevni nasledky potratu.

Jsou predstaveny vSechny metody planovani rodiCovstvi a je rozebiran jejich vliv na muze, zenu a jejich
partnersky vztah. Rovnéz jsou probirany hlavni a vedlejsi ucinky antikoncepcnich piipravka. To vse
piiméiené k véku zaku.

Aby se predeslo sexualnimu nasili a rozsitilo se obecné povédomi, je poukazovano na pravni a osobni
hranice v sexudlnim chovani. Je procvi¢ovano poznavani vlastnich hranic a schopnost odmitnuti (aser-
tivita).

Sexualni vychova se zabyva jak hygienou téla, tak duSe, napt. vyhybani se pornografii, sexualnim tele-
fonatlim, sexu chapanému jako zbozi apod.

Sexualni vychova posiluje medialni kompetence. Realita a fikce jsou vysvétlovany v protikladu vaci
sob¢. Mladistvym je nabizena pomoc, jak se kriticky podivat na sviij pfistup k vyuzivani medii z hledis-
ka vlastniho osobnostniho vyvoje a Zivotnich cili obzvlasté s ohledem na vztahy ohrozujici vliv konzu-
mace pornografie. Také je kladen diiraz na predchazeni zavislostem.

5. Ramcové podminky
Sexualni vychova je predev§im pravem rodici nebo osob povéienych vychovou namisto rodicl. Pokud je
nabizena sexudlni vychova na Skolach, je tfeba vzdy informovat a zapojit rodice a osoby opravnéné vychovou

déti. Nékteti rodice jsou viak piili§ pretizeni, aby své déti doprovazeli v oblasti sexualni vychovy. Casto sami
potiebuji podporu a zaskoleni.

Soucasné je tfeba respektovat vyvojové nutnou potiebu mladistvych postupné se osvobozovat od vlivu ro-
di¢i. Z tohoto divodu jsou dilezitym doplikem a oporou rodi¢ovské vychovy v této oblasti pravé nabidky

poskytované mimo rodinu. Jak skolni, tak mimoskolni nabidky sexualni vychovy vsak maji mit podptrnou a

dopliikovou funkci. Pfitom musi mit jak rodice pro své déti, tak mladistvi moznost se tohoto vyucovani dob-
rovoln€ z(castnit nebo ucast na ném svobodné odmitnout.



