Na temat zatozen Zatozenia

Jestesmy ludzmi i dlatego pragniemy kochac i by¢ kochanymi. Taka jest nasza natura. Udane zycie, szczgsli-
we malzenstwo i rodzina — o tym wlasnie marza mtode kobiety i mtodzi m¢zezyzni

Jednak kazdego dnia media przedstawiaja nam zgota inny obraz — problemy w przezywaniu wlasnej
seksualnosci i cielesnosci, strach przed bliskoscia, tworzeniem miedzyludzkich wigzi, a nawet przed wlasna
tozsamoscia. ,,Czy zatem odpowiednio pojmujemy mito$¢? Dla wielu z nas stala si¢ ona zbyt sentymentalna
i chwiejna. (...) Nowoczesnos¢ musi zrozumie¢ mito$¢ jako co$ o wiele dalej siggajacego, o wiele bardziej
ptodnego i poteznego, niz nam ja przedstawia” moéwi Romano Guardini.

Mitos¢ nie jest czyms, co zdarza si¢ nagle, do czego czlowiek nie jest w stanie si¢ przygotowaé. Przeciez
moze on czerpa¢ z madrosci i doswiadczenia poprzednich pokolen. Dlatego pragniemy podzieli¢ si¢ wlasny-
mi przemysleniami, z nadzieja, ze stang si¢ dla innych impulsem do dziatania.

Swoje przestanie kierujemy do wszystkich, ktérzy na co dzien w swoich rodzinach i szkotach po§wiecaja
si¢ wychowaniu. Zwracamy si¢ takze do mtodych, ktérzy na swojej drodze ku dorostosci szukaja godnych
zaufania wskazowek.

Chcieliby$my, aby symbolem tego sympozjum byt tulipan. Rozwdj tego pigcknego kwiatu dokonuje si¢ w
jego wngetrzu. Nie jest dostepny naszym oczom. Rozkwita dopiero wtedy, gdy jest na to gotowy, a my nie
jestesmy w stanie przyspieszy¢ tego procesu. Gdy poczekamy, nasza cierpliwo$¢ zostaje nagrodzona i naszym
oczom ukazuje si¢ to, co w tulipanie najpickniejsze.

1.T0 co najwazniejsze kwestie zasadnicze

Szczgscie jest podstawowa potrzeba kazdego czlowieka. Seksualno$¢ w sposob szczegolny moze staé sie
zrodlem wielkiego szczgscia, jednak zle wykorzystana bywa réwniez przyczyng wielu tragedii. Dlatego nieo-
dzowne jest wychowywanie do $wiadomego, dojrzatego i odpowiedzialnego obchodzenia si¢ z seksualnoscia
wlasng oraz innych.

Wiekszos¢ miodych ludzi utozsamia szczgéliwe zycie z trwalym zwigzkiem mezczyzny i kobiety, ktorego
dopelnieniem sa dzieci. Nalezy w mlodych umacnia¢ to pragnienie, zwlaszcza, ze rodziny, w ktérych sig
wychowali prezentuja nierzadko zupelnie inny model - rodziny patchworkowe, rodziny rozbite czy niepelne.
Mimo obrazéw, ktére mtodzi wyniesli z rodzinnych doméw, powinni sta¢ sie¢ zdolni do zycia, w ktérym beda
sie spenia¢ jako mezczyzni i kobiety, a podejmowanie zyciowych decyzji nie bedzie dla nich problemem.
Czlowiek wraz ze swoja seksualno$cia stanowi integralng czes¢ porzadku istnienia. Pewne obiektywne prawa
i do$wiadczenia zwigzane z tg sfera sg wspolne wszystkim ludziom, niezaleznie od kultury i religii. Nie mozna
samowolnie zmienia¢ tego, co jest wpisane w ludzka nature.

Seksualnos¢ dotyczy catego czlowieka - jego sfery psychicznej, emocjonalnej, kognitywnej, spotecznej, kul-
turalnej i duchowej. Rozwdj seksualny jest czg¢scig rozwoju tozsamosci poszczegolnych oséb i istotnie przyc-
zynia si¢ do wyksztalcenia zdolnosci tworzenia relacji z drugim cztowiekiem.

Ludzkiej seksualno$ci nie mozna zredukowa¢ do wzbudzenia popedu i jego zaspokojenia, jak ma to miejsce
u zwierzat. Seksualnos¢ jest darem, ale tez zadaniem, dlatego czlowiek musi on wzig¢ na siebie odpowied-
zialno$¢ za skutki swoich czynéw. Cielesnosé, jesli stuzy wyrazaniu mitosci, przyczynia si¢ do budowania
szcze$cia. Ten subtelny jezyk moze jednak zosta¢ zaklocony i zle zrozumiany, dlatego trzeba méowi¢ o prawi-



dlowosciach rzadzacych tg delikatng sferg i ich naucza¢.

Wazne jest przekazywanie mtodym pozytywnego i calo$ciowego spojrzenia na seksualnos¢, aby mogli ro-
zwing¢ wobec niej postawe jak najbardziej naturalng i wolna od strachu. Nie nalezy jednak zapomina¢ o
zagrozeniach, jakie taczg sie z tg sfera. W koncu seksualnos$¢ to podstawowa sita witalna, ktora, jak kazda
inna, wymaga uksztattowania.

Przed nastolatkami stoi nietatwe zadanie — wyksztalcenie takiej postawy wobec seksualno$ci, ktdra, wbhrew
temu, co mowi spoleczenstwo, bedzie baza dla odpowiedzialnego obchodzenia si¢ z sobg samym i z innymi.
Mtodziez potrzebuje takiego wychowania i wsparcia, ktore uwzglednia ich osobisty calosciowy rozwoj. Ogra-
niczenie si¢ do czysto technicznego czy biologicznego uswiadomienia jest niewystarczajace.

Wychowanie seksualne jest przede wszystkim obowigzkiem rodzicéw. Rodzina jest pierwszym i najwaznie-
jszym miejscem, w ktérym wzrasta mtody czlowiek, réwniez w sferze seksualnej. Szkota natomiast ma za
zadanie wspiera¢ rodzicow w podejmowanej przez nich odpowiedzialno$ci za wychowanie dzieci.

2. Cele pedagogiki seksualne;

Zakres pedagogiki seksualnej jest bardzo szeroki:
»  Towarzyszenie mtodemu czlowiekowi w wypelianiu nietatwego zadania zintegrowania wlasnego roz-
woju seksualnego z catosciowym rozwojem osobowosci 1 w zaakceptowaniu samego siebie.

» Pomaganie mtodziezy w odnalezieniu swojej tozsamosci jako mezczyzny lub kobiety 1 w ksztalttowaniu
swiadomos$ci wilasnej godnosci oraz wyksztatcenie pozytywnego nastawienia i szacunku wobec plci
przeciwnej i rdznic, jakie wystepuja migdzy chtopcami i dziewczetami.

»  Przeciwdziatanie niszczeniu wigzi i rozwodom poprzez przekazywanie wiedzy o rozwoju seksual-
nym i tworzeniu relacji, aby mtody cztowiek mogt dojrze¢ do odpowiedzialnych decyzji w dziedzinie
seksualnosci.

»  Rozwijanie stosownego i uwaznego jezyka, ktory utatwi rozmowy na temat plciowosci, uczu¢ oraz re-
lacji.

»  Zwrbcenie uwagi mtodych ludzi na przyjazn, mito$¢ i ptodno$¢ oraz pomaganie im w rozpoznawaniu
praw kierujacych mitoscia i seksualnoscia.

»  Pomoc w ksztaltowaniu naturalnego, odpowiedzialnego i dajacego rados¢ nastawienia do seksualnosci,

a takze mowienie o odczuwaniu pozadania i jego sublimacji poprzez samoopanowanie.

»  Przekazywanie mlodym wiedzy, ktora pomaga unika¢ nastoletnich cigz, a w konsekwencji takze aborcji
—dzi¢ki tym wiadomosciom zostaje uksztalttowany szacunek dla zycia od poczecia do naturalnej $mierci.

»  Informowanie o chorobach przenoszonych droga ptciowa oraz sposobach zabezpieczenia przed nimi.

»  Podawanie rzetelnych informacji, ktore uwrazliwiaja na przekraczanie granic, pomagaja przeciwdziata¢
przemocy seksualnej oraz chronig przed pornografia.

»  Wsparcie w konfrontowaniu si¢ z r6znymi §wiatopogladami, szczego6lnie teraz, gdy mlodzi ludzie coraz
czesciej doswiadczajg naciskoOw na wlasng orientacj¢ 1 postawy wobec seksualnosci; jednoczesnie ucze-
nie tolerancji wobec 0s6b o innej orientacji seksualne;j.

»  Pomoc mtodemu cztowiekowi we wszechstronnym pojmowaniu seksualnosci, co umozliwia mu rozu-
mie¢ ten zakres jego osobowosci w sposob, ktory catosciowo wspiera jego rozwoj.

Tak pojeta pedagogika seksualna wptywa pozytywnie na cale spoteczenstwo. Wspiera rozwoj osobowosci
poszczegélnych mlodych ludzi, a jednoczesnie przyczynia si¢ do ksztaltowania nowego pokolenia. Ponadto
wyksztalca zdrowe nawyki oraz dobre nastawienie do zaktadania rodziny i posiadania dzieci.

3. Standardy jakosci pedagogiki seksualne;

Standardy pedagogiczne
»  Wychowanie seksualne powinno by¢ dostosowane do wieku, dojrzatosci i osobistego rozwoju uczniow.
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Dlatego zajecia z tego zakresu powinny by¢ prowadzone z uwzglednieniem indywidualnej fazy rozwoju
psychologicznego kazdego miodego cztowieka.

Wychowanie seksualne traktuje dzieci i mtodziez z calg powaga jako wyjatkowe osobowosci i zapewnia
im przestrzen, w ktorej podjete zostang stawiane przez nich pytania, wyrazane obawy i oczekiwania.
Jest to przestrzen, w ktérej swobodnie mogg wyraza¢ swoje emocje i rozmawiac¢ o wartosciach.

Dobra edukacja seksualna oddziatuje catosciowo. Rownolegle do tematow zmian fizycznych i psychicz-
nych podejmuje kwestie uczu¢, przyjazni, podejmowania decyzji i wptywow spoteczno-kulturowych.
Szczegdlnie waznym punktem jest uzdolnienie mtodych Iudzi do brania odpowiedzialnosci za siebie i
innych.

Przy doborze tresci i materialow edukacyjnych nalezy respektowaé naturalnie wystepujace poczucie
wstydu. Edukacja seksualna nie przewiduje Zadnego miejsca na omawianie osobistych doswiadczen
seksualnych.

W okresie dojrzewania powinno si¢ potwierdzaé tozsamosci ptciows dziewczat i chtopcow coraz ws-
piera¢ ich poczucie wlasnej wartosci. Dlatego tez przy podejmowaniu tematow specyficznych dla danej
plci sensowne jest rozdzielenie chtopcow od dziewczat. Dopiero pdzniej zasadne jest prowadzenie zajeé
koedukacyjnych, gdyz poprzez zrozumienie wlasnej plci staje si¢ mozliwy nowy sposob patrzenia na
pte¢ przeciwna.

Przy tematach specyficznych dla danej plci — w kazdym razie w przewazajacej mierze — zajgcia dla
chtopcow powinny by¢ prowadzone przez mezcezyzn, a dla dziewczat przez kobiety.

Tresci zaje¢ powinny by¢ przygotowane interaktywnie, w taki sposob, aby umozliwiaty indywidualny
rozwoj 1 ksztattowanie osobowosci mtodych ludzi, jak réwniez samodzielne formutowanie opinii i po-
dejmowanie decyzji.

Standardy ksztatcenia
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Pedagodzy seksualni potrzebujg ksztalcenia interdyscyplinarnego, ktére obejmowac bedzie tresci z zak-
resu biologii, psychologii, etyki, pedagogiki i dydaktyki, jak réwniez duchowosci.

Ksztalcenie powinno odnosi¢ si¢ rowniez do pracy nad wlasnym zyciorysem z uwzglednieniem rozwoju
seksualnego. Pedagog seksualny musi reprezentowa¢ dojrzalg osobowos¢, ktora pozwoli mu na wlasciwg
ocene wymaganej w trakcie zajec bliskosci lub dystansu; musi rdwniez zabiega¢ o ksztaltowanie odpow-

iednich postaw przy zachowaniu petnego szacunku wobec swoich uczniow.

4. Tresci pedagogiki seksualnej

Do najwazniejszych zadan wychowania seksualnego naleza: wzmacnianie wlasnej tozsamosci, nabywanie

kompetencji jezykowych i komunikacyjnych, przekazywanie wiedzy, norm spolecznych i etycznych, wycho-

wanie medialne, spojrzenie z perspektywy interkulturalnej i interreligijnej, jak réwniez uczenie si¢ poprzez

relacje. Seksualnos$¢ powinna zosta¢ przedstawiona jako sita stuzaca zyciu i jako fundament osobowosci da-

jacy tozsamos$¢, jako wyraz milosci i znak wiezi, jako zrédlo zycia i szczescia.

Gléwne zagadnienia pedagogiki seksualnej:
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»

Wychowanie seksualne pomaga zrozumie¢ dzieciom i mtodziezy, jakie zmiany zachodza w ich ciele.
Dotyczy to nie tylko organow seksualnych i przemian w gospodarce hormonalnej, lecz takze rozwo-
ju mézgu oraz zmian w postrzeganiu wlasnego Srodowiska. Towarzyszenie mtodym osobom w tym
procesie moze przeciwdziala¢ watpliwosciom i lekom oraz pomaga rozumie¢ seksualnos$¢ jako zrodto
rozwoju i rozkwitu.

Mtodziez powinna uzyska¢ wiedzg na temat naturalnego przebiegu kobiecego cyklu. Dziewczgta ucza
si¢ szacunku wobec wiasnej kobiecosci i ptodnosci. Réwniez chlopcy ucza si¢ akceptacji wobec bud-
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zacej sie w nich ptodnosci i megskosci. Mlodym przekazywane sg informacje na temat réoznych reakcji
seksualnych, co stanowi podstawg rozwazan, jak odpowiedzialnie na nie reagowaé. Mito$¢ i rozmnaza-
nie przedstawiane sa w ramach naturalnych i kulturowych uwarunkowan. Wskazuje sie, ze za powstanie
i rozwoj nowej rodziny odpowiedzialny jest tak samo me¢zczyzna, jak i kobieta.

Swiadomos¢ wlasnej ptciowosci petni kluczowa role — mozliwos¢ stania si¢ matka lub ojcem pozwala
zrozumie¢ doniostos$¢ aktu seksualnego i wzbudzi¢ odpowiedzialnos$¢ za swoje czyny.

Cwiczenia majg poméc mlodym zrozumieé i przepracowaé ich wiasne uczucia oraz zasugerowac, jak ro-
zsadnie si¢ z nimi obchodzié. Zasadniczo dotyczy to wszystkich uczué, w szczegolnosci jednak seksual-
nych, ktére pojawiajg si¢ w okresie dojrzewania.

Ksztattowanie oraz omawianie wizji dorostego zycia przyczynia si¢ do podejmowania ukierunkowa-
nych na cel dziatan. W tym kontekscie podkresla si¢ zasadnicze znaczenie oddania i mitosci.

Seksualnos¢ zawsze dotyczy relacji do siebie samego i do innych. Dlatego istotna czescia dobrej ped-
agogiki seksualnej jest ksztattowanie zdolnos$ci komunikacyjnych oraz umiej¢tnosci tworzenia relacji.
Nie mozna zapomnie¢ o kwestii przyjazni.

Aby wyksztatci¢ w mtodych zdolno$¢ do budowania trwatych relacji, trzeba potozy¢ akcent na part-
nerstwo, w ktorego centrum stoi zaufanie oraz troska o drugiego cztowieka. Malzenstwo mezczyzny i
kobiety powinno by¢ przedstawiane jako najlepsze srodowisko do wychowywania dzieci oraz wyraza-
nia mito$ci poprzez swoja cielesnosc.

Mtody cztowiek uczy si¢ rozumiec, ze seksualnos¢ podlega motywacjom specyficznym dla danego ok-
resu zycia i z wiekiem si¢ zmienia.

Pedagogika seksualna objasnia biologiczne i kulturowe relacje pomigdzy mezczyzng i kobieta i przeka-
zuje warte stosowania w zyciu wzory. Ojcostwo 1 macierzynstwo sg ukazywane jako zadania pelne sensu
1 odpowiedzialnosci. Rodzina sktadajaca si¢ z ojca matki i dzieci jest przedstawiana jako reguta, gdyz
odpowiada zarowno doswiadczeniu, jak i pragnieniom dorastajacej mtodziezy.

Pedagogika seksualna przedstawia rdézne orientacje seksualne w sposob stosowny do wieku mtodych
odbiorcéw. Mniejszosci seksualne nie sa ani dyskryminowane, ani idealizowane, a wiedza o nich prze-
kazywana jest z zachowaniem szacunku do kazdej osoby. Przedstawia si¢ rowniez realne dane dotyczace
heteroseksualnej wigkszosci.

Na zajeciach podejmowany jest temat cigz wsrdd nastolatek oraz infekcji przenoszonych droga ptciowa,
ale nie sg to glowne zagadnienia.

Nalezy z mtodzieza omoéwi¢ problem fizycznego i1 psychicznego ryzyka, jakie wigze si¢ z rozwigztym
trybem zycia, jak rowniez znaczenie, jakie ma czekanie z rozpoczgciem wspotzycia seksualnego oraz
rezygnacja z niego.

7 mlodzieza omawia si¢ caty rozwdj zycia plodowego dziecka. Stosownie do wieku zwraca si¢ przy tym
uwage na fizyczne i psychiczne skutki aborcji.

Rzeczowo, stosownie do wieku podopiecznych, nalezy przedstawi¢ wszystkie metody planowania rod-
ziny, ich dzialanie oraz konsekwencje dla zdrowia kobiety i m¢zczyzny.

Nie mozna zapomnie¢ o tematach, ktére pomoga przeciwdziata¢ przemocy seksualnej — prawnych grani-
cach zachowan seksualnych oraz okreslaniu i ¢wiczeniu wlasnych granic poprzez trening asertywnosci.

Istotne sg tematy, ktdre poruszaja kwestie higieny ciata oraz psychiki, jak na przyktad unikanie prosty-
tucji, pornografii, seksu przez telefon itp.

Pedagogika seksualna wzmacnia kompetencje medialne. W opozycji do siebie ukazana zostaje fikcja i
rzeczywistos¢. Mlodziez nabywa wiedzg pomagajaca krytycznie spojrze¢ na swoj stosunek do mediow,
ktoéry moze utrudnia¢ rozwoj wlasnej osobowosci i obrane cele zyciowe. Szczegdlnie akcentowane sa
zagrozenia zwigzane z pornografia, destrukcyjnie wptywajace na budowanie prawdziwych relacji. W ten
sposob pedagogika seksualna pomaga zapobiega¢ uzaleznieniom.



5. Warunki ogolne

Wychowanie seksualne to przede wszystkim prawo rodzicéw i opiekunow. Z tego wzgledu placéwki, kto-
re prowadzg zaje¢ z zakresu edukacji seksualnej, powinny zawsze informowaé rodzicéw i opiekunéw oraz
wlaczac ich w proces edukacyjny.

Jednak niektorzy rodzice nie majg czasu ani odpowiedniej wiedzy, aby towarzyszy¢ swoim dzieciom w poz-
nawaniu zagadnien seksualnosci. Tacy rodzice czgsto sami potrzebuja wsparcia i szkolenia.

Trzeba rowniez uwzgledni¢ wystepujacy w miodzienczym wieku, uwarunkowany rozwojowo wazny proces
odlaczania dzieci od rodzicow. Dlatego tez oferty zaje¢ odbywajacych sie poza domem stanowig wazng pomoc
w wypelnianiu rodzicielskich zadan. Wychowanie seksualne prowadzone w szkole lub poza szkota posiada
zatem funkcje wpierajacg i uzupelniajaca. Nalezy pamietad, ze udzial w zajeciach wychowania seksualnego
powinien by¢ dobrowolny i odbywac si¢ za zgoda rodzicdw; rodzice moga swoje dzieci z tych zaje¢ zwolni¢ i

tak samo mlodziez moze zrezygnowac ze swojego udzialu w zajeciach.



